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تغييـر سـبك سـوالات ايـن     و  تغذيـه گي منابع گسترد با توجه بهعين حال مختصر و مفيد ما را بر آن داشت 
اميـدواريم ايـن   موجود در بازار مي باشـد.  اين كتاب تلفيقي از اكثر كتب  گردد.تاليف و گردآوري  كتابيدرس 

 قرار گيريد. مورد قبول دانشجويان  تغذيهمجموعه بعنوان يكي از غني ترين منابع در حوزه 

 شما مي توانيد نظرات، پيشنهادات و انتقادات خود را به آدرس ذيل ارسال نماييد.
elmisana@gmail.com 

 

 دكتر منيره ملكي 

 مدير مسئول انتشارات علمي سنا



  

 
 
 

 فهرست:
 

 1 ................................................................... ييغذا تحمل عدم و ييغذا يآلرژ :اول فصل

 7 ....................................................................................................دزيا :دوم فصل

 13 ............................................................................................... ابتيد :سوم فصل

 26 ........................................................................ يعروق ـ يقلب يهايماريب :چهارم فصل

 37 .................................................................................... خون يپرفشار :پنجم فصل

 43 ......................................................................................يقلب يينارسا :ششم فصل

 49 .................................................................يفوقان گوارش دستگاه اختلالات :هفتم فصل

 56 ...............................................................يتحتان گوارش دستگاه يهايماريب :هشتم فصل

 69 .......................................... زير برون لوزالمعده و يصفراو ستميس ،يكبد اختلالات :نهم فصل

 77 ............................................................................................. سرطان :دهم فصل

 84 .............................................................. يديور ـ يا روده يا هيتغذ تيحما :ازدهمي فصل

 91 .............................................................................. يويكل يهايماريب :دوازدهم فصل

 101.................................................................... يتنفس دستگاه يهايماريب :زدهميس فصل

 107....................................................................... يسميرومات يهايماريب :چهاردهم فصل

 116................................................................... يورزش يها رقابت و ورزش :پانزدهم فصل

 132................................................................................... وزن ميتنظ :شانزدهم فصل

 146....................................................................................... يخون كم :هفدهم فصل

 153.............................................................. ينيبال و يميرژ تيوضع يبررس :هجدهم فصل

 158................................................................................ جامعه در هيتغذ :نوزدهم فصل

 160...................................................................................... يدرمان اهيگ :ستميب فصل

 166...................................................................... يتكامل يها يناتوان :كمي و ستيب فصل

 171.......................................................................... يروان اختلالات :دوم و ستيب فصل

 178........................................................................ كيمتابول استرس :سوم و ستيب فصل



 
 

 183...................................................................... دارو و غذا تداخل :چهارم و ستيب فصل

 190................................................................................... املاح :پنجم و ستيب فصل

 196................................................................................... يچرب :ششم و ستيب فصل

 202................................................................................... يانرژ :هفتم و ستيب فصل

 
 
 



 

1 
 
 

 غذاييفصل اول: آلرژي غذايي و عدم تحمل 
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 سوالات تاليفي تغذيه اساسي و كاربردي با پاسخ تشريحي 

 ي ................. حساسيت غذايي يا آلرژي غذايي واكنش با واسطه -1
  IgM -د  IgA -ج  IGE -ب  IgG -الف
 
توان بعنوان يك ابزار باليني در تشخيص آلرژي  داميك از ايمونوگلوبولينها مياز سطوح سرمي ك -2

 استفاده كرد؟
  4IgG -د    IgG -ج   IgM -ب   IgA -الف
 
 با كدام است؟ IgEو سركوب توليد  IgEبترتيب توليد  -3

  1Thو  2Th -د 2Thو  2Th -ج 1Thو  1Th -ب 2Thو  1Th -الف
 
 شود؟ ر براي جلوگيري از بيماري هاي خودايمني استفاده مياز كداميك از موارد زي -4

  مكمل پروبيوتيك  -ب     مكمل پره بيوتيك  -الف
 نشاسته مقاوم  -د    فيبرها -ج
 
 نيست؟ Abكداميك از واكنشهاي ايمني وابسته به  -5

  I -د  II -ج  III -ب  IV -الف
 
 كداميك از واكنشهاي ايمني واكنش آرتوس است؟ -6
  IV -د  III -ج  II -ب  I -فال

 
 واكنش آنافيلاكتيك كشنده بيشتر در اثر كداميك از موارد زير است؟ -7

 لبنيات -د  ماهي -ج  پسته -ب بادام زميني -الف
 
 بدنبال ............. FEIAnواكنش آلرژي  -8

 ورزش شديد -ب  خوردن زياد بادام زميني -الف
 آلرژي دارويي -د   ماهي زياد -ج
 
 بروز واكنش معكوس (منفي) بدنبال مصرف بستني بدليل .................. -9

  BHA -ب           MSG -الف
 استيل ساليسيك اسيد -د            كارمين -ج
 

 نيست؟ MSGكدام يك از موارد زير از علائم واكنش منفي نسبت به  -10
 آسم -د  اسهال -ج قرمزي پوست -ب سردرد -الف
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 غذاييفصل اول: آلرژي غذايي و عدم تحمل 

11- MSG شود؟ در كداميك از مواد غذايي يافت نمي 
 قارچ -د پنير پارسيان -ج گوجه فرنگي -ب  آلو -الف
 

12- Val (والين) بيشتر در كداميك از مواد غذايي زير وجود دارد؟ 
 قارچ -د  پنير -ج گوجه فرنگي -ب  آلو -الف
 

 شود؟ هاي زير سبب آنمي هموليتيك نمي كمبود كداميك از آنزيم -13
  Bآلدولاز  -د پيروات كيناز -ج Aآلدولاز  -ب PD6G -الف

  
 در عدم تحمل فروكتوز عدم مصرف ............. -14
 خربزه -د  هندوانه -ج  پرتقال -ب آب انگور -الف
 

 فنيل اتيل آمين در كدام مواد غذايي نيست؟ -15
 شراب قرمز -د گوجه فرنگي  -ج پنير كهنه -ب شكلات -الف
 

 شود؟ اي شدن مواد غذايي از ................. استفاده مي ي از قهوهبراي جلوگير -16
 سولفيت -د   MSG -ج    كارمين -ب تيوامين -الف
 

 دهد؟ مي �خوردن بادام زميني بيش از چند بار در زمان بارداري خطر آلرژي را  -17
 بار در هفته 4 -د بار در هفته 3 -ج بار در هفته 2 -ب بار در هفته 1 -الف
 

 اگر رژيم حذف آلرژي چند روز باشد بايد مكمل ويتامين و مينرال داد؟ -18
 d30-20 -د   d14-7 -ج  d7-5 -ب     d3-2 -الف
 

 استاندارد طلايي تست آلرژي:  -19
  BCFC -د CAP-RAST -ج DPBCFC -ب RAST -الف
 

 شود؟ ، كدام روغن استفاده مي3در رژيم حذفي خيلي سخت مرحله  -20
 بادام -د   گلرنگ -ج  كنجد -ب نبه دانهپ -الف
 

 نوزاد تغذيه شده با شير بز نيازمند كداميك از موارد زير نيست؟ -21
  vit D -د  Ca -ج  B1 -ب  Fe -الف
 

 شايعترين آلرژي براي نوزدان .............. -22
 عسل -د تخم مرغ -ج بادام زميني -ب شير گاو pro -الف
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 سوالات تاليفي تغذيه اساسي و كاربردي با پاسخ تشريحي 

 در بزرگسالان بعلت مصرف .............. (OAS)سندرم آلرژي دهاني  -23
  انار -د  كارمين -ج بادام زميني -ب گوشت ماهي -الف
 

 آلرژي به لاتكس، حساسيت توامان:  -24
 گردو -د  فندق -ج  نارگيل -ب  موز -الف
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 غذاييفصل اول: آلرژي غذايي و عدم تحمل 

 فصل آلرژي غذايي و عدم تحمل غذاييپاسخ 
 
غذايي شامل: عدم تحمل غذايي كه واكنش غير ايمني گلوبوليني اصطلاح واكنش معكوس (منفي)   -گزينه صحيح : ب -1
E  و حساسيت غذايي يا آلرژي غذايي است كه واكنش بواسطهIgE باشد.  و واكنش بر عليه غذايي معمولي مي 
  IgG ،IgA ،IgM ،IgD ،IgEكلاس آنتي بادي شناخته شده داريم:  5 -گزينه صحيح : ج -2

                                                  75 ،%15 ،%9 ،%2/0 ،%004/0% 
 شود.  در تشخيص آلرژي استفاده مي 4IgGو  IgGاز سطوح سرمي 

باشد. اين  ايمني با واسطه سلولي مي Tهستند، لنفوسيت  Tزير گروههاي لنفوسيت  2Thو  1Th -گزينه صحيح : د -3
  IgE 2Th �كنند. توليد  ميرا شناسايي  Agكنند اما  توليد نمي  Abلنفوسيتها 
  IgE 1Th �مهار توليد 

را جهت جلوگيري  2Thو  1Thتواند توازن بين  هاي پروبيوتيك در نوزادان پرخطر يا نرمال مي مكمل  -گزينه صحيح : ب -4
 برقرار كند.  2Thهاي آتوپيك مرتبط با  و بيماري 1Thهاي خود ايمني مرتبط با  از بروز بيماري

وابسته به  IVو  Abوابسته به  � I ،II ،IIIشوند: اشكال  دسته تقسيم مي 4واكنشهاي ايمني به   -يح : الفگزينه صح -5
 هستند.  Tسلولهاي 
 . IgE: آلرژي يا حساسيت زياد غذايي شامل Iواكنش 
 و بيماري التهابي مربوط به غذاست.  Ab-Ag: كمپلكس IIIواكنش 
، گاستروانتريت در proزياد با واسطه سلولي در بيماري سلياك، انتروپاتي دفع ، حساسيت T: وابسته به سلول IVواكنش 

 ائوزينوفيليك در بيماريهاي التهابي روده مثل كوليت اولسراتيو.
 (IgG, IgE)آنافيلاكتيك  � Iواكنش نوع  -گزينه صحيح : ج -6

  (IgG, IgM): آرتوس IIIواكنش 
  (IgG)سيتوتوكسيك  � IIواكنش نوع 

 : آلرژي تأخيري با واسطة سلوليIVواكنش 
ترين واكنش آلرژيك است كه بيشتر در اثر مصرف بادام زميني و  واكنش آنافيلاكتيك: خطرناك -گزينه صحيح : الف -7

 داشته باشند.  Epiهاي درختي. و اين افراد بايد هميشه همراه خود داروي  آجيل
ساعت بعد از ورزش رخ  2د و مصرف بعضي مواد غذايي در فاصله يك نوع آلرژي بدنبال ورزش شدي -گزينه صحيح : ب -8

 دهد.  ميدهد جز در شرايط عادي به اين مواد غذايي واكنش نمي
هاي غذايي با واكنشهاي منفي غذايي ارتباط دارند. تارتارازين، كارمين، اسيد بنزوئيك، نيترات  افزودني -گزينه صحيح: د -9

 ها هستند. بروز واكنش منفي بعد از مصرف بستني به علت استيل ساليسيك اسيد است.  و سولفيت BHT ،MSGو  BHAسديم، 
(مونو سديم گلوتامات): سردرد، تهوع، قرمزي پوست، شكم درد،  MSGعلائم واكنش منفي به  -گزينه صحيح : ج -10

 گوجه فرنگيدر پنير پارسيان، قارچ،  MSGبعد از مصرف رخ ميدهد. و  h14-1آسم. عموماً اين عوارض 
 گزينه صحيح : الف-11
 گزينه صحيح : د-12
 گزينه صحيح : د-13
� PD6G آلدولاز ،A ،پيروات كيناز ،GPX  آنمي هموليتيك �و اسفروسيتوز ارثي 
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 سوالات تاليفي تغذيه اساسي و كاربردي با پاسخ تشريحي 

 �، سولفاناميدها، تب بر (آسپرين) ، پريماكين كومارول، نيتروفورانها vit K , vit C �مواد غذايي: باقلا و  PD6Gدر كمبود 
 شوند. ي هموليتيك و فاوسيم ميآنم

مصرف مواد (ماده) فروكتوز  �عدم مصرف آب سيب، آب انگور، آب گريب فروت، گلابي.در ايدز  -گزينه صحيح : الف -14
 بالا:مصرف عصاره ي  سيب، انگور، گريپ فروت، گلابي، خرما، مغزها ، عسل ، انجير،انبه، هلوها، نوشابه هاي غيرالكلي

واكنش نسبت به عوامل داروئي موجود در غذاها مثل فنيل اتيل آمين: شكلات، پنير كهنه، شراب  -: جگزينه صحيح  -15
 شود.  قرمز كه سبب سردردهاي ميگرني مي

اي شدن، كنترل رشد ميكروبي و فساد، اصلاح بافت به بعضي  ها به منظور جلوگيري از قهوه سولفيت -گزينه صحيح : د -16
سولفيت داشته باشد بايد طبق  ppm < 10آنتي اكسيدان. اگر مواد غذايي  �شود. سولفيت  اضافه مي ها از غذاها و نوشيدني

 اعلام سولفيت كرد.  FDAمقررات 
 در شيردهي منع مصرف بادام زميني. -گزينه صحيح : الف-17
شود. در رژيم  اده مياستف (record)هاي خوني براي تشخيص آلرژي از يادداشت غذايي  در رژيم -گزينه صحيح : ج -18

ماه  4بار در هر  1. در رژيم حذفي شديد: هر ماده اي كه بيش از w2ماده غذايي مظنون به مدت  2يا  1حذفي موقت: حذف 
شود. (در اين رژيم مظنون به چندين مواد غذايي  شوند جايگزين مي استفاده شود با مواد غذايي كه بندرت يا هيچگاه استفاده نمي

 هستيم).
 استاندارد طلايي تست آلرژي است.  DPBCFCدار  چالش غذايي دوسوكور كنترل -گزينه صحيح : ب-19
شوند: شير گاو، تخم مرغ، كره، مارگارين حاوي شير، گندم.در مرحله سوم (خيلي  در مرحله اول حذف مي -گزينه صحيح : ج-20

 مورد) 22سخت) فقط مصرف اين مواد مجاز است: (
هويج، چغندر،    زميني،گوشت بره، گوشت گوسفند، مرغ،كاهو، اناس، زردآلو، هلو، گلابي،   سيب،  سيببرنج در هر شكل، آن

 عسل، نيشكر، نمك، مارچوبه،روغن زيتون و گلرنگ چغندرقند، قره قاط، سركه سفيد،
 –Bرا با  شير بزتركيبات  متقاطعتجويز همزمان شير بز و شير گاو در نوزادان خطر كاهش  -گزينه صحيح : ج-21

3. شير بز بايد به ميزان Fe ،B9 ،vit D ،vit A ،vit Cاست. شير بز: مكمل ياري با:  لاكتالبولين شير گاو
بار  �غلظت براي  4

 كليوي رقيق شود و سپس به آن كربوهيدرات اضافه شود. 
 3اول و دوم زندگي شايع است و شروع ميشود و تا  آلرژي يا حساسيت غذايي بيشتر در سنين -گزينه صحيح : الف-22

شير گاو عامل  proاحتمالاً مربوط به آلرژي شير گاو در نوزدان و كودكان است.  يبوستسالگي ادامه دارد. بعضي از موارد 
 لاكتو گلوبولين.  �-حساسيت آن در نوزادان: 

 كند.  سالان بروز ميدر بزرگ تازهبعلت مصرف ميوه و سبزي  OAS -گزينه صحيح : ج-23
OAS )مورد) 13بعد از مصرف  

 ها حساسيت توامان دارد.  موز، بلوط، كيوي، آووكادو آلرژي به لاتكس و دستكش -گزينه صحيح : الف-24

 خربزه موز طالبي (گرمك) زردآلو هندوانه
 زميني سيب موز سيب گلابي فندق
 هلو گردو كرفس گيلاس  هويج


